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Resumo 

   O Grupo Downdança é um projeto da Escola Superior de Educação Física da UFPel, que atende jovens e adultos com Síndrome de Down (SD). O objetivo desse programa é oportunizar as pessoas com SD atividades rítmicas na busca de uma melhor qualidade de vida.  Sendo um trabalho acadêmico, estimula também a participação dos alunos da ESEF em situações concretas de ensino aprendizagem. Nas aulas de dança são trabalhadas as capacidades físicas que facilitam a fluência dos movimentos, e também as emoções e sentimentos por meio da expressão corporal. As aulas de dança são realizadas duas vezes por semana com uma hora de duração, e delas surgem coreografias que são apresentadas em diversas cidades do país. Os resultados observados no decorrer das atividades caminham para a melhoria da mobilidade, na coordenação, na flexibilidade e no equilíbrio. Em relação aos aspectos emocionais nota-se uma elevação da autoestima e autoconfiança, e as relações que se estabelecem dentro do grupo facilitam o convívio social. Percebe-se uma mudança no convívio familiar e social, e quanto ao aspecto físico nota-se uma melhor aquisição de posturas e coordenação nas atividades diárias. À medida que se compreende a SD, é possível oferecer atividades adequadas para um melhor desempenho das habilidades desses jovens. Dessa forma é importante ressaltar que o incentivo e estimulação são fundamentais, pois permitirão o crescimento de um indivíduo autônomo capaz de desenvolver seus talentos e potencialidades.
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