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Resumo 

Ligar tem o significado de: misturar, apertar, enlaçar, estender, reunir, encadear, combinar-se bem. A mistura aqui feita é de Educação com Saúde, com o mais do que simbólico aperto de mãos entre estudantes de medicina da Universidade Federal do Rio Grande e cidadãos riograndinos, na escola CAIC-FURG. A Liga de Educação em Saúde (LES) objetiva o enlace do conselho da Organização Mundial de Saúde de que “saúde é um estado de completo bem-estar físico, mental e social, e não apenas a ausência de doenças” com o de Freire em “O que ensina a gente a fazer as coisas é a prática da gente”. As atividades da LES consistem em reuniões semanais, com debates de textos que reúnem antropologia, educação popular e prática médica; ainda, individualmente, há o estudo e o conseqüente encadeamento de conhecimentos desde sobre dinâmicas de grupo e sexualidade até patologias de diferentes complexidades; a ação acontece em reuniões quinzenais na escola e tem como resultado a possibilidade de se aprender como explicar os processos de saúde-doença, considerando expectativas, experiências, crenças e conhecimentos, e é quando se utiliza de carinho, respeito e dedicação combinados com conhecimentos científicos. Alcançou-se, vagarosamente, o intuito de que haja a autonomia dos educandos os quais, compreendendo o funcionamento do próprio organismo e de agentes etiológicos, podem optar por um estilo de vida mais saudável, em busca do integral estado de saúde.
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