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O projeto de extensão Atividade física e Lazer para Terceira Idade (NUTI- Educação Física) trabalha com pessoas acima de 60 anos com o intuito de promover e contribuir para um processo de envelhecimento bem-sucedido. O projeto gratuito ocorre na FURG, há 17 anos. As aulas acontecem as segundas e quartas-feiras das 14h às 15h, no Centro Esportivo com cerca de 50 inscritos. As práticas são recheadas de vivências corporais como alongamento, ginásticas, jogos e danças. O objetivo do presente estudo foi analisar a influência das aulas para os idosos. A metodologia da pesquisa consistiu na aplicação de um questionário semi-estruturado elencando as principais razões dos idosos para freqüentarem as aulas. Além disso, analisou-se os relatos escritos onde os idosos discorreram suas percepções quanto a influência do projeto em suas vidas. A companhia dos amigos, a orientação médica, saúde, o prazer ao realizar as atividades e a integração com os colegas, foram os cinco aspectos mais citados. Além disso, os idosos ressaltaram que os encontros possibilitaram o resgate da alegria e da disposição, minimizaram a solidão e a depressão e ao criarem novas amizades, ampliaram suas relações sociais. Acreditamos que com a promoção da atividade física, o projeto caminhe junto à melhora do convívio social e a uma possível desoneração da saúde pública. Estes dados geraram um debate entre as manifestações dos idosos e a literatura, demonstrado que projetos como esses são vitais nesta faixa etária.
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