[image: image1.jpg]


Universidade Federal do Rio Grande - FURG

10ª Mostra da Produção Universitária – MPU
Ciência, Tecnologia e Compromisso Social: um desafio para a Universidade


PROJETO SINALEIRA NA MATERNIDADE
Nome dos autores: 

Nara Beatriz Silveira
Nalú Pereira da Costa Kerber  

Eloisa da Fonseca Rodrigues
Greice Kelly Pestana dos Santos
Palavras Chave: Saúde da Mulher; Enfermagem; amamentação.

Resumo 

Introdução: A partir da vivência profissional na maternidade do Hospital Universitário (HU), visualizou-se a necessidade de aprimorar os conhecimentos das mães e familiares com relação à amamentação dos Recém Nascidos (RN). Objetivo: envolver toda a equipe materno Infantil através da monitoração da díade mãe/bebê, diminuir o uso de complementos alimentares, aumentar as taxas de aleitamento materno. Metodologia: O projeto sinaleira se processa com a orientação das mães e familiares sobre a importância do aleitamento ser exclusivo até os seis meses e continuar até os dois anos ou mais de vida da criança. A equipe é composta de enfermeiros, acadêmicos de enfermagem, técnico de enfermagem e nutricionista. A evolução da amamentação é acompanhada desde a internação até a alta e é definida por legendas instaladas no mural do posto de enfermagem, com os nomes das pacientes, atualizadas nos três turnos através de adesivos representados pelas cores da sinaleira: verde boa pega, amamentação correta; amarelo: mãe pouco confiante, sucção ineficaz; vermelho:RN sonolento,uso de bico,fissuras, ingurgitamento mamário; branco com preto: soro positivo outras condições que impedem amamentação. Resultados: Através das informações passadas podemos observar que as mães demonstram maior confiança na amamentação; os familiares se sentem mais confiantes para auxiliar as mães e os RNs. 
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