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Resumo:

O Núcleo de Assistência Estudantil – NAE tem sido procurado por estudantes frustrados com seus cursos de graduação, em alguns casos devido a uma escolha que se baseou em pouca ou nenhuma informação sobre como seria o curso, a vida universitária e o mercado de trabalho para a área escolhida. Para atender a esta demanda, foi desenvolvido o Projeto de Reorientação Profissional, o qual propõe trabalhar com estes estudantes o conhecimento pessoal, o conhecimento da profissão pretendida, e o processo de tomada de decisão. O Projeto tem como objetivo auxiliar na melhor adaptação do aluno frente aos dilemas de sua escolha profissional, avaliando se é realmente necessária a troca de curso, e em caso afirmativo, auxiliar na escolha consciente e madura. Para avaliar e aperfeiçoar o projeto, foram realizadas entrevistas pré e pós-curso, com questionário estruturado e outro aberto. Os resultados oriundos de uma amostra de três participantes, todos alunos  ingressantes, mostram que há uma distorção na imagem que os participantes possuíam antes de entrar na universidade, e esta acaba sendo estendida às expectativas de futuro profissional, gerando sentimento de decepção e frustração. Houve uma demonstração de dificuldades na elaboração de projetos profissionais e na busca de informações a respeito do curso e da vida profissional. Ao final do projeto houve relatos dos participantes de maior autoconhecimento e maior motivação para a continuidade no curso, contemplando os objetivos do projeto.
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