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INTRODUÇÃO: Doença diarreica aguda é uma síndrome causada por vários 
agentes etiológicos, cuja manifestação predominante é o aumento do número de 
evacuações, com fezes aquosas ou de pouca consistência. Através destes sintomas 
compreendemos que é possível a enfermagem proporcionar conforto, aliviar a dor, 
melhorar a qualidade de vida do usuário e estimular sua autonomia, pois seu foco é 
o cuidado.  Também pode esclarecer sobre as diferentes opções terapêuticas, 
mostrando além da medicação alopática, a possibilidade de uso de terapias 
complementares, a exemplo as plantas medicinais. OBJETIVO: Relatar o emprego 
terapêutico das plantas medicinais utilizadas, por famílias de agricultores, para o 
tratamento dos sintomas da diarreia. METODOLOGIA: Estudo descritivo que 
analisou dados qualitativos, vinculado ao projeto “Plantas Bioativas de uso humano 
por famílias de agricultores de base ecológica na Região Sul do RS”, desenvolvido 
pela Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas e Embrapa 
Clima Temperado, no período de janeiro e maio, 2009. RESULTADOS: Dez plantas 
foram citadas para tratamento da diarreia, são elas: Araçá (Psidium guajava) L.; 
Cambará (Eupatorium inulifolium) Kunth; Carqueja, capoeirabranca ou 
carquejabranca (Baccharis crispa) Spreng.; Cebola (Allium cepa) L.; Goiabeira (Acca 
sellowiana) O. Berg.; Guanxuma (Sida rhombifolia) L.; Limãozinho-do-campo 
(Kyllinga odorata) Vahl; Pitangueira (Eugenia uniflora) L.; Poaia (Borreria verticillata) 
G. Mey.; Romã (Punica granatum) L. Através destes resultados percebemos que o 
conhecimento popular confirma com a literatura científica, pois todas as plantas 
citadas apresentam evidência de atividade preventiva ou de tratamento aos 
sintomas da diarreia.  
  


