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Resumo: 

Introdução: Como desenvolver melhoria na qualidade de vida de idosos que possuem pouca autonomia sobre sua rotina e sua própria saúde? Foi através de questionamentos como este que a Liga de Educação em Saúde (LES) dos acadêmicos de Medicina da FURG iniciou seus trabalhos no lar de idosos “Asilo de Pobres” em Rio Grande/RS. Objetivos: relatar a atuação da LES no grupo dos idosos e as dificuldades de atuação. Metodologia: No começo, tentou-se criar um elo com os idosos, através de visitas nas quais os integrantes da LES puderam interagir e, principalmente, ouvir as histórias de vida de cada um e assim começar a elaborar estratégias de atuação. Contudo, notou-se que era um grupo muito misto e que, devido à idade avançada, a maioria apresenta dificuldade de audição e de entendimento da realidade que a cerca. Resultados: após elaboração de dinâmicas que buscam resgatar suas lembranças e perspectivas aliando-as a promoção de saúde, bem-estar e autoestima, a LES voltou ao Asilo, porém, mais uma vez ficou evidente quão desafiador seria despertar naquelas pessoas o senso de coletividade, autonomia e consciência sobre seu próprio corpo e sua vida. Foi assim que se evidenciou que a educação em saúde só acontece através da troca e que ela é construção. Revelou-se pouco efetivo montar um plano a ser desenvolvido com os idosos sem considerar a história e a individualidade deles, e os reflexos que elas têm no comportamento e na sua relação com o mundo. Assim, mudando sua postura, os integrantes da LES agora buscam nos próprios idosos condições para que eles desenvolvam  cuidados com a própria saúde, aceitando seus limites e construindo conjuntamente este processo.  
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