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ESTUDOS MULTIDISCIPLINARES EM FISIOLOGIA E SAÚDE: FORMAÇÃO DE PROMOTORES DA SAÚDE
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A saúde e a doença são processos inerentes à vida e são condicionados pelas condições e estilo de vida. Frente a isso, faz-se necessário o desenvolvimento de iniciativas multidisciplinares voltadas para a promoção da saúde. Neste contexto, em 2010 foi criado o Grupo de Estudos Multidisciplinares em Fisiologia e Promoção da Saúde GEM.Fis, vinculado ao REUNI. O GEM.Fis objetiva aprofundar conhecimentos em fisiologia e discutir multidisciplinarmente formas de promoção e prevenção da saúde. São realizados encontros quinzenais, aos sábados, no campus saúde da FURG. Na terceira edição as temáticas dos encontros se distribuem entre quatro sistemas: cardiovascular, endócrino, tegumentar e musculoesquelético. A dinâmica do grupo é realizada através de seminários, palestras, produção de jogos, de textos e projetos de promoção da saúde. O grupo é organizado por pós-graduandos do Programa de Ciências Fisiológicas – Fisiologia Animal Comparada e estudantes de Biologia, Medicina e Enfermagem. Em 2010 tivemos a participação de 40 acadêmicos, em 2011 a participação média de 60 estudantes, e neste ano estão inscritos 104 acadêmicos, da FURG e de outras universidades. Participam estudantes de Fisioterapia, Enfermagem, Medicina, Educação Física, Biologia, Letras, Psicologia e Toxicologia. Até o momento, foram realizados dois encontros e discutido o tema sistema tegumentar. Ainda, estão previstas 10 reuniões para o segundo semestre. Espera-se que os estudantes de diferentes instituições e cursos reconheçam, neste espaço extra-classe,  a importância das ações multidisciplinares e das práticas voltadas para a promoção da saúde no contexto saúde e doença em suas práticas profissionais. 
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