[image: image1.jpg]0 . 22 a 26 de Outubro de 2012
“~ [ Iniver — Rio Grande - RS





PROCESSO DE ENFERMAGEM DE UM PACIENTE COM DIAGNÓSTICO CLÍNICO DE PNEUMONIA
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Resumo 

O Processo de Enfermagem (PE) é uma atividade privativa do enfermeiro que possibilita evidenciar possíveis necessidades para subsidiar as ações de cuidado realizadas pela equipe de enfermagem. Objetivou-se implementar o PE a uma paciente com diagnóstico de pneumonia. Estudo de caso clínico realizado com uma paciente com diagnóstico de pneumonia. A coleta de dados ocorreu durante as atividades práticas da disciplina Assistência de Enfermagem ao Adulto nas Intercorrências Clínicas, desenvolvidas na Unidade de Terapia Intensiva e Unidade de Clínica Médica, em setembro e outubro de 2011 e deu-se através do histórico: análise documental, entrevista e exame físico, da identificação dos diagnósticos de enfermagem e da realização das intervenções junto a paciente, através da taxonomia II North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), e Nursing Interventions Classification (NIC), bem como da avaliação e realização da evolução de enfermagem. Obteve-se o consentimento da paciente. Evidenciou-se como diagnósticos: Padrão respiratório ineficaz relacionado com a síndrome da hipoventilação; desobstrução ineficaz das vias aéreas relacionado com infecção e secreções retidas; intolerância a atividade relacionada com desequilíbrio entre a oferta e a demanda de oxigênio, dentre outros. A partir desses diagnósticos realizou-se o planejamento da assistência, sendo possível perceber que as intervenções realizadas viabilizaram um melhor prognóstico. A implementação do PE é de extrema importância, pois além de ser essencial no cuidado também proporciona uma maior visibilidade e credibilidade do trabalho da enfermagem.
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