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O SISTEMA DE ALOJAMENTO CONJUNTO: UMA REVISÃO INTEGRATIVA
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Área do Conhecimento: Enfermagem Pediátrica 

Palavras Chave: Enfermagem, Alojamento Conjunto, Saúde Materno Infantil.

INTRODUÇÃO: Alojamento Conjunto é um sistema hospitalar em que o recém-nascido sadio, permanece ao lado de sua mãe 24 horas por dia, logo após o nascimento, até o momento da alta hospitalar. Tal sistema possibilita a prestação de orientações à mãe quanto aos seus cuidados e de seu bebê. Seu principal objetivo é fortalecer o vínculo entre mãe-filho e estimular o aleitamento materno. Buscando refletir sobre o Alojamento Conjunto, este estudo foi realizado com o objetivo de conhecer a importância do Sistema de Alojamento Conjunto (SAC) para a saúde materno-infantil identificada na produção Nacional. METODOLOGIA: Revisão integrativa realizada na BVS em maio de 2012, utilizando o descritor “alojamento conjunto”. Foram selecionados 7 estudos completos para análise. Os dados foram agregados na forma de núcleos temáticos compondo um achado que foi interpretado e sustentado com outras literaturas pertinentes. RESULTADOS: As parturientes relatam receber orientações somente após algum problema, sentem-se dependentes da equipe de enfermagem. A falta de capacitação de alguns profissionais dificulta a continuidade do sistema. O SAC favorece os laços afetivos proporcionando orientações em caso de dúvidas, estimula o aleitamento materno precoce. As mulheres necessitam ser auxiliadas para o atendimento de suas necessidades, principalmente as primíparas, para sentirem-se seguras no papel materno. A equipe necessita valorizar as orientações para promoção da saúde materna, mobilizando para a prevenção de dificuldades/complicações. Cabe à enfermagem desenvolver ações de educação em saúde voltadas culturalmente no sistema familiar  envolvendo seus participantes e fortalecendo suas vivências.
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