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QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES IDOSOS COM OSTEOPOROSE: UM ESTUDO TRANSVERSAL
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Resumo 

A qualidade de vida é um conceito multidimensional, que abrange aspectos físicos, sociais e emocionais; é algo que somente o indivíduo pode avaliar e informar ao pesquisador, com os livres julgamentos externos dele mesmo. O envelhecimento humano constitui um conjunto de alterações morfofuncionais que levam o indivíduo a um processo contínuo e irreversível de desestruturação orgânica. É um processo que envolve fatores hereditários, a ação do meio ambiente, a própria idade, a dieta, tipo de ocupação e estilo de vida. O envelhecimento em si, implica na redução de massa óssea. A osteoporose é assintomática, lenta e progressiva, seu caráter é silencioso, faz com que usualmente não seja diagnosticada, e é uma desordem sistêmica, caracterizada por massa óssea baixa e deteriorização da microarquitetura do tecido ósseo. Este estudo tem como objetivo avaliar a qualidade de vida em idosos voluntários da comunidade, através do questionário do SF-36 com o diagnóstico de osteoporose. É um estudo descritivo, quantitativo de delineamento transversal que propõe analisar 20 idosas do sexo feminino acima de 60 anos com osteoporose. Os dados de inclusão para a pesquisa foram obtidos através de idosos com idade igual ou superior a 60 anos, tendo realizado densitometria óssea nos últimos dois anos, com o nível acima ou igual a 2,5 de massa óssea e que tivessem condições psicológicas de responder o questionário. Concluiu-se que a análise dos resultados obtidos com as respostas dos 20 questionários SF-36 no período de abril a maio de 2012, observou-se que a maioria das idosas apresentou uma boa qualidade de vida, considerando uma boa capacidade funcional, estado geral de saúde e saúde mental em relação à osteoporose.
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