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Os cuidadores de pacientes portadores da doença de Alzheimer são especialmente suscetíveis a sofrer reações de estresse diante das perdas e sobrecarga de trabalho causadas por essa doença. Dentre os aspectos estressantes inclui-se a necessidade de lidar com comportamentos inadequados, ou perturbadores, do paciente. Os efeitos do stress podem ser atenuados e, eventualmente, anulados quando os cuidadores aprendem a adotar boas estratégias para o manejo destes comportamentos. Esse curso tem o propósito de descrever as características gerais da doença de Alzheimer, treinar os participantes a aplicar estratégias para manejo de comportamentos disruptivos, ensinar estratégias para modificar respostas inadequadas e obter a colaboração dos pacientes nas atividades cotidianas, discutindo o processo de tomada de decisões cruciais no cuidado do paciente, além de realizar atividades para reduzir o estresse e sentimentos de perda dos cuidadores.
O curso terá inicio trinta dias após o retorno das aulas, com duração de três meses. Será desenvolvido em sessões de treinamento com duração aproximada de duas horas cada, contendo exposições orais e discussões. O público-alvo é formado por cuidadores, estudantes e profissionais de psicologia e enfermagem. É esperado que os participantes aprendam a aplicar estratégias de manejo de comportamentos perturbadores e apresentem redução no nível de estresse subjetivo. 

