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Resumo 

Considerando as lutas enquanto manifestações da Cultura Corporal de Movimento e, portanto, objeto de estudo da área da Educação Física, pensamos o projeto de extensão “Vivenciando Lutas na FURG”, que teve início em abril de 2012. Nessa perspectiva, são oferecidas aulas semanais de duas modalidades de lutas: a Esgrima e o Muay Thai. Ambas são ministradas por um graduando e uma graduanda do curso de Educação Física da FURG que já tiveram vivências nestas lutas. O objetivo do projeto é proporcionar novas experiências para aquelas pessoas que já praticaram lutas e também o ensino das modalidades pra quem nunca teve a vivência com as mesmas. O público alvo é a comunidade universitária e também as pessoas que residem próximas ao Campus Carreiros. O projeto iniciou suas atividades em abril e, até o momento, estão participando do mesmo cerca de 40 pessoas, entre jovens e adultos. Também é objetivo do projeto oferecer oportunidades ao/à bolsista de experenciar o “ser professor/a”, a partir de um conteúdo que dominam – as lutas -. Assim, consideramos que a prática da docência, para os discentes é de suma importância. Isso porque pode-se entrelaçar as experiências colhidas no projeto de extensão e também os estudos voltados às elaborações das aulas desse projeto, com o referencial teórico, abordado nas disciplinas que compõe a grade curricular da graduação no que se refere às manifestações corporais de lutas.
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