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Resumo 

Introdução: A Organização Mundial da Saúde (OMS) e o Ministério da Saúde recomendam o aleitamento materno (AM) exclusivo até os seis meses de vida e complementado até os dois anos de idade ou mais. Estudos confirmam que o AM traz muitos benefícios para a saúde do bebê e da mulher, além de fortalecer o vínculo deste binômio. A partir de vivências na maternidade do Hospital Universitário (HU) de Rio Grande visualizou-se a necessidade de aprimorar os conhecimentos das mães e familiares com relação à amamentação dos recém-nascidos (RN). Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicas de enfermagem atuantes do projeto de extensão “Sinaleira da Amamentação: Promovendo o AM na maternidade do HU”. Metodologia: A equipe do projeto é composta de enfermeiros, acadêmicos de enfermagem, técnico de enfermagem e nutricionista. A evolução da amamentação é acompanhada desde a internação até a alta e é definida por legendas instaladas no mural do posto de enfermagem, com os nomes das pacientes, atualizados diariamente pela equipe do projeto através de adesivos representados pelas cores da sinaleira. Verde: boa pega, amamentação correta; Amarelo: mãe pouco confiante, sucção ineficaz; Vermelho: RN sonolento, uso de bico, fissuras, ingurgitamento mamário; Branco com preto: condições que impedem amamentação. Resultados: Por meio das informações obtidas pode-se observar que as mães sentem-se mais confiantes na amamentação; os familiares subsidiados para auxiliar as mães e os RNs. A ação extensionista permite a articulação do conhecimento desenvolvido na graduação à prática, possibilitando o estudante compreender além do que a graduação propõe.
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