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VIVÊNCIAS DE CIDADANIA E CULTURA DA PAZ COMO INSTRUMENTOS PARA A PROMOÇÃO DA SAÚDE 
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Área do Conhecimento: Saúde Publica
Palavras Chave: Promoção da Saúde, Escola, Cidadania e Cultura da Paz
Resumo: O espaço escolar é um ambiente propício a estímulos de promoção à saúde, devendo para isso estar engajado na adoção de políticas públicas saudáveis e na estimulação da criação de entornos favoráveis à saúde. Este trabalho tem como objetivo mostrar as principais ações desenvolvidas no projeto “Sou criança, mas já sou um cidadão”, um espaço de discussão sobre o tema cidadania e cultura paz entre crianças e adolescentes. Este projeto, executado por uma equipe interdisciplinar, faz parte do Programa Vivências em Promoção da Saúde na Escola desenvolvido na FURG. As atividades foram desenvolvidas em duas escolas municipais do ensino fundamental do Rio Grande, entre maio e julho de 2012. Participaram 527 estudantes, matriculados da pré-escola ao 8º ano. Foram desenvolvidos três encontros com cada uma das turmas com duração média de uma hora. Todas as atividades tinham como objetivo promover o diálogo e a reflexão sobre temas relacionados à cidadania e cultura da paz. Para abordagem do tema foram utilizadas diferentes metodologias, como rodas de conversa, confecção de cartazes, “abrigo subterrâneo”, etc., as quais foram aplicadas considerando-se a faixa etária de cada turma. Durante o desenvolvimento das atividades verificou-se grande interesse e participação dos escolares, com frequentes abordagens de suas próprias histórias familiares. Partindo-se da ideia de que a responsabilidade social deve ser aflorada desde o principio da formação do ser humano, acredita-se que as atividades realizadas possam contribuir para que os conceitos e situações de cidadania e cultura de paz trabalhados sejam efetivamente vivenciados pelos escolares em suas trajetórias de vida, constituindo-se em uma condição indispensável para a promoção de sua saúde.
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