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Jornal Mensal e Programa de Rádio no CAPS Conviver Rio Grande – 2 anos de atividades
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Resumo 

O presente trabalho advém de dois anos de intervenção no CAPS (Centro de Atenção Psicossocial) Conviver, em Rio Grande, uma instituição inserida na atual política nacional de saúde mental e que se propõe a acolher pessoas com transtornos mentais, estimular a reinserção social e familiar e a busca de autonomia, focando o atendimento multiprofissional. Sendo esses serviços criados para substituírem os hospitais psiquiátricos, entende-se que a liberdade e a reintegração na sociedade são questões chave para um tratamento efetivo. Assim, o objetivo do projeto de extensão “Jornal Mensal e Programa de Rádio no CAPS Conviver Rio Grande: Uma Proposta de Reinserção Social e Promoção de Saúde” foi ir ao encontro dessas metas, auxiliando os usuários na promoção de saúde, autonomia, no incentivo às suas capacidades criativas, sendo um meio de aproximar a comunidade dos usuários e vice versa. No ano de 2011, o jornal e o programa de rádio iniciaram como intervenções do Estágio Supervisionado em Psicologia Institucional e Comunitária. Já em 2012 foi possível dar continuidade ao trabalho através da criação do presente projeto de extensão, caracterizando o segundo ano das atividades. Atualmente, o jornal deixou de ser produzido manualmente pelos usuários e conta com a parceria da Edgraf (FURG), que disponibiliza 300 cópias mensais para distribuição; e o programa de rádio, transmitido pela Rádio FURG, conta com a participação de convidados e novos quadros. Neste ano foram publicadas 4 edições do jornal e 13 programas transmitidos.Todas as etapas e decisões são realizadas junto aos usuários, que têm total autonomia nas produções. Como principais resultados, observa-se maior autoconfiança, autonomia e produtividade nos usuários participantes das oficinas. 
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