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UM RELATO DE EXPERIÊNCIA SOBRE A LIGA DO TRAUMA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE (FURG)
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 Área do Conhecimento: 4.01.02.00-9 - cirurgia                

Palavras Chave: Liga, Trauma, Ensino, Emergência
Introdução: O Trauma é considerado uma doença potencialmente letal que atinge indivíduos jovens e adultos, gerando a necessidade de conscientização e qualificação técnica para o seu atendimento e prevenção. Nesse contexto, a Liga do Trauma – FURG (LT), surgiu a partir da iniciativa dos acadêmicos de medicina com a finalidade de complementar a formação profissional, social e emocional do graduando em relação ao trauma. Objetivos: Relatar a experiência de aprendizado dos integrantes da LT em atividades educacionais. Metodologia: São desenvolvidas atividades quinzenais teóricas e práticas, nas quais são abordados assuntos relacionados ao trauma, baseados nos protocolos do Advanced Trauma Life Support e Prehospital Trauma Life Support do Colégio Americano de Cirurgiões. As aulas são ministradas por docentes da FURG, membros da LT ou convidados externos e é aberta a todos os interessados. As atividades práticas são baseadas em simulações de atendimento pré-hospitalar, além de visitas aos plantões do Pronto Socorro da Associação de Caridade Santa Casa do Rio Grande. Estas são realizadas sob supervisão do plantonista, permitindo a percepção dos acadêmicos do ambiente hospitalar, preparando-os para o atendimento adequado ao trauma. Por meio da dinâmica educacional os alunos relataram: “As atividades da LT proporcionaram uma experiência ímpar que estimula a busca por conhecimento” além de a LT proporcionar “maior destreza para atuar em emergências, pois as ações desenvolvem a melhor postura diante de situações críticas”. Resultados: Essa experiência na LT fomentou a busca do conhecimento e proporcionou a vivência de situações emergenciais, que prepara técnica e emocionalmente os integrantes da LT para situações tensas e atípicas.  
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