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Resumo

Este trabalho apresenta resultados do projeto de extensão “Viva Saúde – movimento pela promoção da saúde e cidadania” que tem como objetivo desenvolver ações comunitárias, a cada três meses, para as famílias moradoras das comunidades do entorno da UBSF/CAIC, levando informações e aproximando a população dos serviços realizados pela equipe. Ao todo foram realizadas quatro ações comunitárias, organizadas em pareceria com os trabalhadores da UBSF CAIC, docentes e discentes da Escola de Enfermagem e residentes do Programa de Residência Multiprofissional em Saúde da Família (RMSF). O foco das ações são as mulheres moradoras das comunidades do entorno da unidade, pois as mesmas têm assumido um papel importante devido a sua presença crescente no mercado de trabalho e como elemento fundamental no núcleo familiar. A estratégia utilizada pelos profissionais é oferecer atividades que incluam serviços de saúde, de acesso a direitos sociais, civis e políticos, desenvolvidas em parceria com diversos setores formando uma proposta multidisciplinar para promover o impacto social na comunidade e a reflexão sobre as questões vivenciadas pelas mulheres em situação de vulnerabilidade. Tomando como exemplo a última ação desenvolvida, realizaram-se dois exames citopatológicos, quatro exames de mamas, quarenta e nove verificações de pressão arterial, confecção de sessenta cartões SUS, orientação sobre higiene bucal e entrega de duzentos e oitenta conjuntos com escova e creme dental, entre outros. Assim, evidencia-se a importância da realização de ações comunitárias, pois estas permitem à população momentos de lazer e informação sobre promoção da saúde, além de contribuírem para o crescimento profissional dos trabalhadores e acadêmicos envolvidos.
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