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Resumo

Introdução O câncer do colo do útero é o segundo tumor mais comum e a quarta causa de morte de mulheres por câncer no Brasil, segundo o INCA. O câncer demora muitos anos para se desenvolver, e as alterações das células que podem desencadear o mesmo são facilmente percebidas no exame preventivo do colo do útero. E, mulheres diagnosticadas precocemente, se tratadas adequadamente, têm praticamente 100% de chance de cura.  Por isso a importância da disseminação das informações sobre o exame que é realizado pelo SUS e que está a acesso de todas as mulheres em qualquer unidade de saúde. Objetivo Promover uma atividade de educação em saúde e a coleta do exame preventivo do colo do útero com moradoras do bairro que devido ao trabalho não podem realizar o exame no horário que a unidade se encontra em funcionamento no período comercial durante a semana. Metodologia Experiência de uma atividade de educação em saúde e coleta do exame preventivo do colo do útero realizado com mulheres de um bairro da cidade do Rio Grande, RS em uma escola de ensino fundamental no primeiro semestre de 2012 em um sábado pelo turno da manhã. A ação ocorreu com a parceria entre discentes do Projeto de Educação pelo Trabalho para a Saúde PET Saúde atuantes na Unidade de Estratégia de Saúde da Família Bernadeth, a enfermeira responsável pela unidade e a Secretária Municipal de Saúde. Resultados Durante a atividade foi realizada a coleta do material, o exame manual das mamas e realizada uma palestra com informações acerca do cuidado com a saúde da mulher. Obteve-se com a atividade a presença de vinte mulheres com idade entre 17 e 54 anos, todas residentes no bairro.
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