[image: image1.jpg]0 . 22 a 26 de Outubro de 2012
“~ [ Iniver — Rio Grande - RS





O PROJETO GINÁSTICA PARA A COMUNIDADE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE (FURG)
Nome dos autores: 
Giovana Valente Nunes

                                                                                               Aline Bettanzos da Costa

                                                                                                Gustavo da Silva Freitas
Área do Conhecimento: Saúde
Palavras Chave: Ginástica, Comunidade, Saúde.
Resumo 

O Projeto “Ginástica para a Comunidade” está em ação há mais de quinze anos tendo sido criado por iniciativa de professores de Educação Física da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), motivados em se integrar à comunidade numa ação de extensão. Um dos objetivos é proporcionar um espaço público para a prática de ginásticas que se torne, para a comunidade, um local de socialização e ao mesmo tempo uma relação de convívio e amizade, tanto entre as participantes, quanto com as equipes do projeto. Além disso, as práticas executadas visam potencializar as capacidades físicas e desencadear um tempo destinado aos cuidados com o corpo em vista de se tornar um hábito e não uma obrigação, tornando o espaço das aulas um lugar propício para uma descontração e ampliação do conceito de saúde. As aulas acontecem três vezes por semana, no espaço do Centro Esportivo da FURG, sendo que as práticas oferecidas alternam entre Ginástica Localizada, Ginástica Aeróbica e Alongamento, ministradas pelo coordenador do projeto e duas acadêmicas do Curso de Educação Física. O espaço vem sendo ocupado pelo público feminino, variando a faixa etária entre 25 e 70 anos, atendendo um total de 30 pessoas por semestre. As aulas propostas pelo projeto têm se voltado para o âmbito da promoção de saúde e qualidade de vida para além da perspectiva biológica, incluindo a convivência social e a consolidação destas relações, dentro e fora do grupo, como um dos fatores de grande importância nessa análise. Por se constituir como um dos poucos espaços públicos para a prática de atividades físicas na cidade e também, por acreditar na responsabilidade social da universidade em relação à comunidade rio-grandina na promoção da ginástica como prática corporal, é que ele se mantém até os dias de hoje.
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