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TREINAMENTO EM ESTRATÉGIAS DE CONTROLE DA OBESIDADE EM ACADÊMICOS DA FURG
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Resumo 
O aumento no sobrepeso e obesidade tem se tornado um problema global de saúde pública. No Brasil, a prevalência de excesso de peso, em 2006, foi de 47% para os homens e 39% para as mulheres, e de obesidade, de 11% para ambos os sexos. Este aumento contínuo do sobrepeso e da obesidade na população geral representa um desafio para as políticas de saúde pública, uma vez que a obesidade, além de estar associada com alterações metabólicas, também pode levar a problemas cardiovasculares e a diversas outras comorbidades. Diante de tais constatações, o Laboratório de Ensino e Pesquisa em Psicologia Clínica e da Saúde (LEPECS) e Núcleo de Assistência Estudantil (NAE) da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), uniram esforços para a realização de um Treinamento em Estratégias de Controle da Obesidade, no qual serão adotados dois programas cognitivo-comportamentais de modificação de hábitos de saúde, manualizados e padronizados, dos quais um já apresentou evidências de eficácia em estudos longitudinais. Assim, a fim de identificar as características de saúde, bem como traçar estratégias comportamentais consistentes com as demandas específicas do grupo de acadêmicos da FURG ocorrerão reuniões semanais de grupos nos quais serão compartilhados conhecimentos sobre nutrição, exercício e auto-controle do comportamento alimentar. Espera-se que ao final deste treinamento os componentes da comunidade universitária consigam manter níveis satisfatórios de saúde e peso. 
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