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O MÉTODO BANCÁRIO E O GRUPO DE IDOSOS: VIVENCIANDO A EDUCAÇÃO POPULAR NA LIGA DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE
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Área do conhecimento: 40600009  - Saúde Coletiva

Introdução: A necessidade de interagir a partir da troca de experiências com a comunidade, levou ao surgimento da Liga de Educação em Saúde (LES), iniciativa dos alunos de medicina da Universidade Federal de Rio Grande (FURG). Nos encontros da Liga, são realizadas discussões de assuntos teóricos sobre Educação em Saúde, além de atividades com a comunidade da cidade de Rio Grande/RS. Atualmente a liga possui duas frentes de atuação sendo uma delas no Asilo de Idosos do município. Objetivo: relatar a atuação da LES no grupo dos idosos e sua dificuldade de implementar o trabalho em saúde. Metodologia: Foram planejados encontros com os idosos com base em assuntos que possivelmente seriam de interesse dos mesmos, de acordo com suas vivências e situações de vida com enfoque na área da saúde. Desta forma, a atividade de campo teve início. No decorrer dos encontros no Asilo, o grupo responsável vivenciou na prática o que Paulo Freire denomina “educação bancária”. Essa abordagem tem na educação um ato de depositar, “em que os educandos são os depositários e o educador o depositante”. Algumas expectativas dos estudantes em relação ao grupo de idosos foram formadas de acordo com suas próprias bagagens culturais, predefinindo como um idoso é ou age. Resultados: Os primeiros encontros incluíram dinâmicas em que muitos idosos não eram, mental e/ou fisicamente capazes de realizar. O grande desafio, então, foi reconhecer a falha no planejamento realizado. Diferente, porém, da educação bancária, diante desta dificuldade, foram acolhidas suas vivências e suas limitações. Por fim, reconsiderou – se o planejamento inicial, continuando a auxiliar estes idosos a promover seu auto – cuidado em saúde, levando sempre em consideração suas limitações e potencialidades.
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