[image: image1.jpg]0 . 22 a 26 de Outubro de 2012
“~ [ Iniver — Rio Grande - RS





INTERVENÇÕES EM UM GRUPO DE APOIO A CUIDADORES DE PACIENTES PORTADORES DE DOENÇA DE ALZHEIMER
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Tratamento e prevenção psicológica
Palavras Chave: 
(1) Demência de Alzheimer;

(2) Cuidadores;

(3) Estresse.

A Demência do tipo Alzheimer é uma doença progressiva, de condição neurodegenerativa fatal caracterizada por deterioração das funções executivas além de uma série de sintomas neuropsiquiátricos e comportamentais. No entanto não somente o paciente sofre com as consequências da doença, atualmente é amplamente conhecido o fenômeno psicofisiologico do estresse que os familiares e cuidadores desses pacientes são especialmente susceptíveis a apresentar. Estagiárias de psicologia realizaram uma intervenção, com duração de oito meses, em um grupo, no Hospital Universitário de Rio Grande, o GAM (grupo de ajuda mútua) especifico para cuidadores de Alzheimer, coordenado pela Profa. Dra. Marlene Teda Pelzer. Após esse período foi observado que a procura frequente dos participantes tinha o propósito de, principalmente, obter compreensão sobre o Alzheimer, além de adquirir conhecimentos sobre como lidar com o comportamento agitado e agressivo do paciente, bem como obter apoio psicológico devido ao estresse originado pela situação de cuidador. A partir desse levantamento das principais necessidades foram realizadas atividades de escuta empática; de preenchimento de relatórios sobre o estresse; estudo sobre o manejo comportamental dos pacientes e estudos sobre o manejo de estresse e, por fim, foram elucidadas dúvidas sobre a doença de Alzheimer. Após essas práticas, os participantes do grupo afirmavam enfrentar melhor a sua condição. Foi proposto, para 2012, a realização do curso “Treinamento de manejo de comportamentos disruptivos para estudantes e profissionais e cuidadores de pacientes portadores de doença de Alzheimer”.
De 22 a 26 de outubro de 2012.
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