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Resumo 

Acreditando na necessidade de contribuir com o envelhecimento ativo da população da cidade do Rio Grande, a Universidade Federal do Rio Grande (FURG) desenvolve desde 1995, o programa extensionista Núcleo Universitário da Terceira Idade (NUTI- FURG), onde são ofertadas práticas de atividades físicas, de lazer e cultura para idosos. Um dos projetos oferecidos pelo programa NUTI-FURG é o “Atividades Físicas e de Lazer para Terceira Idade”, que realiza encontros todas as segundas e quartas-feiras, ministrados por acadêmicos do curso de Educação Física (EF) orientados pela professora de EF responsável pelo programa. Nas aulas são vivenciados diferentes movimentos corporais como caminhadas, alongamentos, ginásticas, jogos e atividades lúdicas. Essa apresentação se trata de um relato de experiência de um acadêmico do primeiro semestre do curso de Educação Física no projeto, objetivando destacar a oportunidade de aprendizado que o NUTI representa para os acadêmicos dos diversos cursos de graduação da FURG. Nesse ambiente o acadêmico tem a oportunidade de aprender na prática como intervir, de forma respeitosa e cuidadosa o ensino da EF para a Terceira Idade, independente de quando ingressou na graduação. Como autor desse relato, ressalto que, no tempo de convivência no projeto adquiri um grande aprendizado no cuidado com o idoso, seja na correção postural e auxílios na realização das atividades, como também na atenção pessoal aos idosos e estudos realizados. Nesse sentido, acredito ser importante a oportunidade de inserção de acadêmicos no programa desde seu ingresso na Universidade, bem como a permanência daqueles já atuantes, possibilitando um aprendizado mútuo entre acadêmicos e idosos na busca de um envelhecimento bem sucedido.
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