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RELATO DE CASO: TUMOR FILÓIDE

 Clariana Maurente; Francieli Rech; Camila Colao Merlo; Arnildo Hackenhaar; Rafael Martin.

Palavras Chave: Tumor Filóide, Jovem, Fibroadenoma, Recidiva.

Resumo: O tumor filóide (TF) é um tumor de mama relativamente raro, correspondendo a 2% dos tumores fibroepiteliais.  Acomete  principalmente mulheres entre a 3ª e a 5ª década de vida e caracteriza-se por seu crescimento rápido, grande volume e tendência a recorrência local. O TF apresenta aspecto histológico muito parecido com os fibroadenomas, mas se diferenciam deles pela celularidade de seu estroma que é hipercelular. O tratamento habitual desses tumores consiste em excisão com margens livres. O objetivo deste trabalho é apresentar um caso clinico de TF que além de ser de baixa incidência, também não é comum em mulheres jovens.  A paciente K.S.B. 13 anos, procurou atendimento ginecológico no Hospital Universitário de Rio Grande (FURG) após ter encontrado nódulo em mama direita durante um auto-exame de mamas. Ao exame físico, evidenciou-se nódulo doloroso, sem derrame papilar. Foi solicitada ultrassonografia mamária, apresentando nódulo de 3 cm, sugestivo de Fibroadenoma (FA). Optou-se pela abordagem cirúrgica, na qual foi retirado nódulo compatível com FA. Após 6 meses, a paciente retorna referindo nódulo em mesma topografia.  Ao exame físico: nódulo palpável, consistente, liso, móvel, indolor, aproximadamente 2 cm, ausência de secreção mamilar e adenopatia axilar. A ecografia mamária revelou nódulo em região periareolar na junção dos quadrantes externos da mama, compatível com FA.  Foi realizada nova intervenção cirurgica, com resultado do anatomopatológico positivo para TF. Foi orientada a cessação do uso de ACO e posteriormente realizou-se nova intervenção para ampliação da margem cirúrgica, sendo que havia nova recidiva de 2 mm do TF. Não apresentou mais recidivas em 4 anos de seguimento.
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