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YOGA PARA TODOS
Samuel Lopes Pinheiro 
Ciências Humanas; Educação Ambiental
Palavras Chave:  Yoga, Autoconhecimento, Saúde Integral, Unidade, Emancipação
O Yoga para Todos na Universidade é uma oportunidade de autoconhecimento. Por meio de técnicas físicas e respiratórias, tem-se o intuito de promover uma saúde integral, correlacionando corpo, mente, espírito e ambiente. O projeto já atende cerca de 50 inscritos, dentre os quais na sua maioria estudantes universitários e comunidade em geral que se reúnem uma vez por semana para dedicar-se a investigação do ser. Incrementando a consciência sobre aspectos mais sutis da existência, uma vez que a prática de Yoga proporciona um sentido de unidade na diversidade. Sensações estas que objetivam ajudar o indivíduo na sua busca por bem-estar generalizado e na sua relação com a coletividade. É a unidade na diversidade.  Assim busca-se a emancipação de sujeitos embaixadores da paz, aptos a impregnar as suas realidades com suas próprias vivências de totalidade.  Ao perceber a crescente demanda física e mental que o mundo moderno requer da sociedade, o projeto pretende disponibilizar ferramentas capazes de auxiliar os indivíduos nas suas buscas por aprimoramento através de uma auto-observação constante. Então para ser uma intervenção prática na sociedade e estabelecer uma relação de integração do uno com o todo é que o presente projeto se justifica. Para a apresentação na MPU cabe fazer uma introdução sobre o que vem a ser este projeto de extensão, abarcando conceitos sobre Yoga, a bibliografia que sustenta e o entrelaçamento entre Educação Ambiental e a filosofia iogue. Mostrar um histórico do que já foi feito até o presente momento, através de fotos, vídeos e depoimentos de participantes. Explicitar uma avaliação dos resultados obtidos e resultados esperados.  E apontar obstáculos para a realização e manutenção do projeto.   
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