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Resumo 

A Liga de Educação e Saúde (LES), projeto de extensão de alunos de Medicina da FURG, atua junto à comunidades locais, com o intuito de educação e promoção de saúde, por meio dos princípios da educação popular. O seguinte relato é baseado em vivência na Escola CAIC-FURG, quando foi proposto um Quis acerca da sexualidade, após contemplada a necessidade de abordagem do tema. Com o decorrer da atividade, os objetivos foram se concretizando, em conjunto com os educandos, contemplando: anatomia genital, DSTs, concepção, contracepção e questões afetivas; esclarecendo sobre quais comportamentos e opções são nocivos à saúde, para que, autônoma e rotineiramente, a opção por um modo de vida mais saudável seja adotado. A metodologia adotada foi um Quis, com 20 alunos de uma turma de 6ª série, com idades médias de 15 anos, em sala de aula. Primeiro, houve a divisão da sala em dois times, um grupo de meninos e outro de meninas. Uma integrante da Liga leu os questionamentos contidos nas fichas e suas cinco opções de respostas, induzindo à discussão. Questões como “O canal por onde sai o xixi na mulher é...?” e “Quando eu devo utilizar anticoncepcional oral?” propiciaram questionamentos sobre anatomia e métodos contraceptivos. Após sanarem as dúvidas, as “equipes” chegavam a uma conclusão e a “vencedora” recebia prêmios. A dinâmica durou cerca de 90 minutos e, ao final, foram distribuídos preservativos. A atividade produziu resultados não quantificáveis matematicamente, mas que compõem todo um processo de aprendizado. Para os integrantes da LES fica firmada a importância da valorização do saber de cada indivíduo e do universo em que cada um está inserido, de trocar experiências e de proporcionar ferramentas teóricas para o controle da sua saúde e do bem-estar.
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