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PERFIL OBSTÉTRICO E INTERCORRÊNCIAS DE MULHERES ASSISTIDAS EM VISITA DOMICILIÁRIA
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Resumo 

O estudo apresenta-se como um recorte do banco de dados da pesquisa intitulada “Avaliação da assistência domiciliária prestada ás puérperas assistidas por meio do projeto de visita domiciliária em puerpério imediato”. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, utilizando entrevista estruturada que tem como objetivo traçar o perfil obstétrico dessas mulheres e intercorrências sofridas durante a gestação, parto e puerpério imediato. Os sujeitos do estudo foram 72 mulheres que teve parto no Hospital Universitário de Rio Grande, e foram assistidas por meio de visita domiciliária, entre os anos de 2009, 2010 até fevereiro de 2011. A pesquisa respeitou os aspectos éticos, os sujeitos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o estudo passou pela aprovação do Comitê de Ética da Área da Saúde, com parecer 17/2011. Realizado análise descritiva dos achados, despontando que: as puérperas tinham idade entre 14 e 44 anos, notando-se maioria entre 20 e 29 anos, 41,6% eram primíparas, 33,3% passaram pelo processo de parto natural; outras 34,7% passaram ao menos por um parto cesáreo e 77,7% nunca abortaram. Segundo Freitas et al (2008) mulheres com idade acima de 30 anos têm maior probabilidade de cesárea do que mulheres abaixo de 20 anos. Quanto às intercorrências sofridas, a mais recorrente nas gestações foi a anemia, sendo que durante o parto e puerpério imediato a maioria não apresentou grandes problemas. Dentre as que manifestaram alguma alteração, aparece principalmente a hemorragia durante o parto e a dor intensa no puerpério imediato. Conhecer o perfil de mulheres assistidas nos serviços de saúde proporciona elementos para qualificar a assistência, a partir das necessidades detectadas dos próprios sujeitos, usuários do sistema de saúde.
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