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INTERVENÇÃO PÓS DESASTRE EM SÃO LOURENÇO DO SUL/RS: AVALIAÇÃO UM ANO DEPOIS.
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Resumo
Existem poucos estudos no Brasil sobre intervenções psicológicas em situações de desastres naturais, cada vez mais freqüentes. A atuação da psicologia em situações de desastres ambientais é imprescindível, buscando aliviar o sofrimento com foco principal em ouvir, acolher e apoiar. A partir da intervenção realizada com professores e alunos devido à enxurrada ocorrida em 10/03/11 no município de São Lourenço do Sul/RS, foi desenvolvido um trabalho visando avaliar o resultado das atividades. O instrumento utilizado constou de um questionário com questões fechadas relacionadas às queixas relatadas na solicitação da intervenção (agressividade e desatenção dos alunos, dificuldade dos professores em falar sobre o ocorrido, sofrimento psíquico dos atingidos) e o quanto a intervenção auxiliou na redução destas dificuldades. Foram incluídas ainda duas questões abertas para avaliação subjetiva da intervenção como um todo. A maioria dos professores considerou que a intervenção foi muito importante e que se sentiram melhor após a atividade e alguns lamentaram não ter ocorrido um seguimento destes encontros. Os resultados indicam um efeito positivo da intervenção realizada pelo grupo PET Psicologia que buscou proporcionar um momento de escuta e discussão de novas formas de como lidar com o ocorrido, estratégia de auxílio destacada pela literatura como sendo de grande importância nos primeiros momentos após um desastre ambiental. Sabe-se que desastres ambientais podem deixar consequências permanentes no psiquismo de famílias e gerações futuras, portanto consideramos de fundamental importância que novos estudos continuem sendo realizados e divulgados, para que se possa encontrar subsídios para elaboração de intervenções futuras.
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