[image: image1.jpg]0 . 22 a 26 de Outubro de 2012
“~ [ Iniver — Rio Grande - RS





PROMOVENDO E RECUPERANDO A SAÚDE FAMILIAR ATRAVÉS DA EDUCAÇÃO: UMA EXPERIÊNCIA NO MUNICÍPIO DE RIO GRANDE/RS
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Resumo 

Introdução: O projeto de extensão “Vivências em Promoção da Saúde na Escola” visa realizar ações educativas para pais, professores e estudantes sobre a saúde, e entre as temáticas abordadas está a educação nutricional. Objetivo: Relatar a experiência obtida durante a realização de uma oficina de educação em saúde para os pais e professores. Esta ação tinha o intuito de proporcionar aos pais uma avaliação nutricional e com isso diagnosticar eventuais problemas de saúde. Metodologia: A atividade foi realizada em julho deste ano, e foram convidados a participar todos os pais e professores de uma das escolas vinculadas ao projeto. Foram realizadas atividades como aferição da pressão, glicemia, circunferência abdominal, peso, altura e índice de massa corporal. Para apontamentos e apreciação dos valores e tabelas de classificação das medições foi desenvolvida uma cartilha e distribuída aos participantes.  Além disso, visando estimular hábitos alimentares saudáveis foi desenvolvida uma oficina de temperos com demonstração de como elaborar sua própria horta em casa. Resultados: A atividade contou com a participação ativa dos professores, entretanto o mesmo não ocorreu com os pais dos escolares. Acreditamos que a baixa adesão dos pais pode estar associada com a cultura curativa existente na sociedade. Sendo assim, verifica-se a necessidade de desenvolver ações semelhantes a esta, visando cultivar o engajamento público e desenvolver na sociedade hábitos de promoção da saúde.
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