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Resumo
Introdução: A incidência de doenças cardiovasculares é elevada em mulheres, responsável por 40% das mortes na região sul do país. Entende-se a necessidade de identificar os fatores de risco, prevenir tais doenças e promover a saúde entre mulheres trabalhadoras do meio rural. Objetivo: Identificar os fatores de risco para doenças cardiovasculares em um grupo de mulheres trabalhadoras em ordenha mecânica animal. Metodologia: Estudo exploratório descritivo, realizado em 2011, com 20 trabalhadoras de ordenha mecânica animal na área rural em uma cidade do sul do Brasil. Foi utilizada entrevista por meio de questionário, sob análise do software SPSS versão 19.0. Integra o macroprojeto de pesquisa “Saúde, riscos e doenças ocupacionais: estudo integrado em diferentes ambientes de trabalho”, protocolo 109/2010.  Resultados: A faixa etária variou entre 21 e 48 anos Características do trabalho: 85% trabalham 48 horas, 10% 54 horas e 5% trabalha 50 horas semanais; 45% realizam horas extras à noite, 50% durante o dia e 25% aos finais de semana. 80% realizam ordenha; 65% assepsia do úbere; 15% alimentação de terneiros; 90% limpeza do local de trabalho; 75% aplicação de medicamentos nas vacas; 5% medição de quantidade do leite; 5% responsável pela equipe da ordenha qualidade do leite; 5% líder do turno matutino. Entre os hábitos de vida, 20% fazem uso de bebidas alcoólicas, 10% fumam de 4 a 5 cigarros/dia, 50% usam medicações contínuas, 20% referiram insônia, 40% acordam diversas vezes na noite, 60% acordam cansadas pela manhã, 20% dormem menos de seis horas e 45% dormem de seis a oito horas. Distúrbios relacionados ao trabalho: 11% referem edema em membros inferiores, 8% hipertensão arterial, 24% varizes em membros inferiores e 5% arritmias cardíacas.
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