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Resumo
Introdução: O Atendimento Domiciliar de Enfermagem visa prestar cuidados, proporcionar conforto, bem-estar e suporte psicológico ao usuário e a seus familiares; assim como orientar e esclarecer os mesmos quanto às condições clínicas e a realização do auto cuidado(1).  Objetivo: Relatar a experiência obtida, a partir da assistência prestada, a um portador de acidente vascular cerebral, atendida no Programa de Atendimento Domiciliar de Enfermagem. Método: Relato de experiência, realizado enquanto atendimento domiciliar, em uma Unidade Básica de Saúde da Família (UBSF) do extremo sul do Brasil, no período junho a agosto de 2012. Participou do estudo um paciente vítima de acidente vascular cerebral (AVC). A coleta dos dados ocorreu semanalmente no domicílio da paciente, após pré-agendadas. Resultados: Na realização do exame físico, observaram-se membranas hipocoradas, dentição prejudicada, disartria, hemiparesia, higiene corporal inadequada, emagrecimento, pois a alimentação não era oferecida regularmente, embora tivesse boa aceitação por via oral. Encontrava-se acamado, depressivo, em uso de sonda vesical de demora desde a ocorrência do AVC e com laceração no meato urinário, em decorrência do uso prolongado da sonda, sendo que também foi acometido por infecção urinária recorrente. O usuário teve úlceras de decúbito na região sacral, no quadril, no calcâneo e até nas orelhas. Apesar de o usuário estar em casa, notávamos que o ambiente, era de sofrimento, abandono. Conclusões: Avaliou-se que a família necessitava de apoio para garantir cuidados à paciente. A assistência de enfermagem sistematizada, humanizada e planejada qualificou o cuidado à paciente destacando o trabalho do profissional enfermeiro na comunidade.
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