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Resumo
Esta pesquisa abarca a relação entre a atividade professoral e o seu adoecimento indicado nesta escrita como mal-estar docente, manifestado em educadores da rede pública estadual de Rio Grande/RS. Almeja-se oferecer ao público-alvo oficinas de Escrileituras
, as quais por meio de produções textuais potencializem a vida, como um recurso mitigador da problemática que envolve o assunto. Estabeleceu-se, inicialmente, contato com os órgãos competentes (18ª Coordenadoria Regional de Educação de Rio Grande, Posto de Saúde e o NEPES
) a fim de investigar o número de licenças por doenças relacionadas ao trabalho docente nos anos de 2010 e 2011. Em paralelo buscou-se por fundamentação teórica e, construir juntamente com o Núcleo
 de Pesquisa da UFPel, oficinas-piloto de Escrileitura. Os resultados preliminares indicam que nos referidos anos, foram requisitados 1.322 laudos de licença saúde junto ao Posto, dos quais 90% referem-se à saúde mental. Pelo NEPES foram solicitados 136 atestados, dos quais cerca de 40% estariam relacionados à depressão, enquanto que 60% são referentes a outras enfermidades. Até o momento, foram organizadas 4 das 6 oficinas-piloto. Os dados encontrados e a base teórica inferem que há indícios do acometimento do mal-estar docente no público em questão; bem como, o trabalho desenvolvido pelo Núcleo UFPel fortalece a intenção de promover tais oficinas para estes professores. No entanto, apenas com o decorrer destas é que será possível averiguar a concretude das ideias propostas.
� (CORAZZA, 2010).


� Núcleo Municipal de Educação Permanente em Saúde, localizado em Rio Grande/RS.


� Núcleos de Trabalho – Integrado ao projeto “Escrileitura: um modo de ler-escrever em meio à vida”.
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