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Resumo
Exercício físico é a atividade motora com o objetivo de promover uma adaptação morfofuncional, sendo aceito como estratégia cardioprotetora por modificar tanto a hemodinâmica, como a pressão arterial sistêmica (PAS), quanto a bioquímica sanguínea. Este estudo analisou a influência do exercício físico sobre a PAS, a freqüência cardíaca (FC) e a bioquímica sanguínea de ratos (glicemia, colesterol total e frações, triglicerídeos em mg/dL e lactato mmol/L). Foram utilizados 40 ratos machos Wistar, submetidos a 9 semanas de adaptação progressiva à natação. Foram verificadas a PAS (mmHg) e FC (batimentos por minuto)  antes e após a adaptação. Ao final os animais foram eutanasiados e amostras de sangue coletadas para análise bioquímica. A média de FC antes do treinamento foi de 433±39, e das pressões sistólica e diastólica respectivamente 199±22 e 156±18. Após adaptação, a FC foi 403±23 e as pressões sistólicas e diastólicas, 180±39 e 141±28. Quanto à bioquímica sanguínea os resultados foram: glicose 121,34 (±15,61); colesterol total 122,98 (±10,26); triglicerídeos 100,38 (±8,66); LDL 54,49 (±10,03); HDL 68,49 (±1,13) e lactato 4,11 (±0,88). Os resultados denotam redução significativa na FC (p<0,05) após a adaptação, efeito esperado para o exercício crônico, entretanto a PAS não apresentou redução significativa. Comparando os dados da bioquímica sanguínea com valores de animais treinados em protocolos semelhantes, observa-se níveis similares para lactato e glicemia, maiores de colesterol e frações e menores de triglicerídeos. Experimentos em andamento estão avaliando tais parâmetros nos tempos 9 e 17 semanas, para animais treinados e sedentários.
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