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Resumo 

A avaliação do estado funcional do idoso permite que sejam realizadas estratégias para prevenção de complicações. Objetivou-se conhecer a produção científica brasileira acerca da avaliação funcional para atividades básicas de vida diária em idosos domiciliados. Revisão integrativa, com coleta de dados utilizando a base Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde e a biblioteca digital Scientific Electronic Library Online. Critérios de inclusão: artigos na íntegra, disponíveis online, em português, nos últimos dez anos, com descritores: “idoso”, “avaliação geriátrica” e “atividades cotidianas”. A análise dos dados permitiu a construção de duas categorias: Fatores relacionados à funcionalidade em idosos: A capacidade funcional da pessoa idosa depende da interação de fatores multidimensionais, entre eles: existência de doenças crônicas, as características socioeconômicas e demográficas, a autoavaliação de saúde e a realização de atividades sociais e em comunidades. Ainda, a dependência esta relacionada à escolaridade baixa, redução da interação social, sexo feminino, não trabalhar e não morar sozinho; Implicações da incapacidade funcional: A manutenção da atividade funcional pode ter implicações para a qualidade de vida dos idosos, para a família, a comunidade e o sistema de saúde. Idosos com limitação funcional não saem de casa sozinhos, restringindo suas vidas ao ambiente doméstico, aumentando o risco de isolamento social. Observou-se que as perdas funcionais e psicossociais podem resultar em depressão. Ações de saúde que retardem o aparecimento de incapacidades, bem como a realização de atividades sociais poderiam contribuir para um envelhecimento saudável.
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